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RESUMO: A presente pesquisa tem por objetivo trazer para reflexdo e compreensio a relagdo
entre os Direitos Humanos e a técnica da zooterapia como forma de incluir o animal na terapia
com pessoas com deficiéncia, visando d promogdo da pessoa humana e consequente defesa dos
direitos fundamentais, em especial a satide e o bem-estar como forma de referéncia a dignidade e
igualdade de oportunidades para a plena concretizagio dos direitos. A terapia assistida com
animais ¢ definida como técnica de abordagem multidisciplinar que possui grande importdncia
na estimulagio das capacidades necessarias ao desenvolvimento pleno da pessoa humana.
Demonstrar-se-g que a interagdo entre humanos e animais resulta em melhoria fisica, social,
psicologica, emocional e das fungbes cognitivas das pessoas, tendo por meta a promogdo do bem-
estar e a conquista do seu espago na sociedade. E fato que as relagdes entre humanos e animais
podem ocorrer nos mais diferentes contextos e realidades, mas o ramo que tem se relevado é o das
atividades assistidas por animais, inclusive, estudos e pesquisas acerca da aplicagdo da terapia
assistida com animais a pessoas com deficiéncia tém-se intensificado nos tempos atuais,
destacando-se a sua influéncia nos fendmenos de satide e educacdo. Assim sendo, o enfrentamento
que se propde nesta pesquisa, considerando que sdo raras as discussoes do tema na seara juridica,
é partir da corrente da condigdo do animal como sujeito de direito para demonstrar que a inclusio
da pessoa com deficiéncia para tratamento com a Terapia Assistida com Animais (TAA) se situa
no campo da solidariedade do animal para com a pessoa, desmistificando a corrente
antropocentrista que atribui utilidade aos animais. Por meio da metodologia de natureza
descritiva, qualitativa e exploratoria, buscar-se-d como resultado contribuir com as pesquisas
doutrindrias sobre essa temdtica, sob o enfoque da igualdade de oportunidades para a pessoa com
deficiéncia e com manifesto declinio da corrente antropocentrista, diante da solidariedade entre
homem-animal e animal-homem.

Palavras-chave: Direitos humanos. Pessoas com deficiéncia. Terapia assistida com animais.

ABSTRACT: The present research aims to bring to reflection and comprehension the
relationship between Human Rights and Zootherapy Technique as a way to include animals in
therapies of people with disabilities, aiming for the promotion of the human person and
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consequent defense of fundamental rights, in particular health and well-being as a way of
reference to dignity and equal opportunities for the full realization of the rights. Animal assisted
therapy is defined as a technique of approach which is of great importance in stimulating the
necessary capacities to the full development of the human person. It will be shown that the
interaction between human and animal results in improvement of physical, social, psychological,
emotional and cognitive functions, with the goal of promoting well-being and the achievement of
their space in society. It is a fact that relationships between humans and animals can occur in
different contexts and realities, but the branch that has emerged is the therapy with animals,
including studies and research on the application of Animal-Assisted Therapy to persons with
disabilities, which have intensified nowadays, highlighting its influence on health and education
phenomena. Therefore, the confrontation proposed in this research, considering that the
discussions of the theme in the legal field are rare, is from the view of animal's condition as a legal
subject, to demonstrate that the inclusion of people with disabilities for treatment with AAT lies
in the field of the animal's solidarity with the person, demystifying the anthropocentrist view,
which attributes utility to animals. Through the methodology of descriptive, qualitative and
exploratory approaches, the result will be able to contribute to doctrinal research on this theme,
under the focus of equal opportunities for people with disabilities and with a decline manifest of
the anthropocentrist view, in the face of solidarity between man-animal and animal-man.
Keywords: Human rights. Disabled people. Animal-assisted therapy.

1 INTRODUCAO

As relagdes entre homens e animais podem ser consideradas como
parte intrinseca da prépria evolugdo humana. Embora ndo existam dados
exatos, acredita-se que a domesticagdo dos animais pelos homens é um
processo que se iniciou ha milhares de anos e vem evoluindo ao longo da
histéria humana.

Inicialmente, os animais serviam para auxilia-los a cagar, a guardar a
casa e ajudar no pastoreio, tornando-se, aos poucos, um animal de
companhia (ALMEIDA, 2015, p. 14). Atualmente, os animais
desempenham diversas fungdes, seja como animal de estimagdo, seja como
de utilidade.

Dada a complexidade das conexdes, as relagdes podem ser vistas de
diferentes perspectivas: do ponto de vista dos animais, eles sdo
considerados elementos de protecdo e cuidado; do ponto de vista dos
humanos, os animais sdo considerados seus aliados. Assim, na relacdo
entre homens e animais, existe um sistema de bem-estar, influenciando
comportamentos de ambos. E possivel ainda analisar a relacio do ponto de
vista juridico, ou seja, hd um novo tipo juridico de cooperagio entre eles. E
preciso evitar qualquer discriminagdo contra pessoas que se utilizam de
animais para o seu bem-estar, bem como o abuso e a exploragio dos
animais.

Muitas vezes, os animais sao considerados agentes terapéuticos que
sdo utilizados com a finalidade de melhorar o bem-estar fisico, social e
emocional do ser humano. Nessa seara, as terapias assistidas por animais,
principalmente tendo como alvo pessoas com deficiéncia, sdo bastante
comuns. Essa abordagem terapéutica tem como escopo proporcionar nao
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apenas o bem-estar fisico, psicoldgico e emocional da pessoa, mas também
potencializar suas habilidades e desenvolver-se plenamente como cidadao,
capaz de participar da vida social.

Estudos e pesquisas acerca da aplicacdo dessa terapia proliferaram nos
tempos atuais, destacando sua influéncia nos fendmenos da satude e
educacdo, sendo evidentes os beneficios, cientificamente reconhecidos nas
areas médicas e educacionais. No entanto, sdo raras as discussdes na seara
juridica sobre o tema. Assim, a hipétese que se apresenta nesta pesquisa
tem como questdo de fundo uma abordagem dos Direitos Humanos e suas
vicissitudes em torno da categoria do ius singular, referido por Bobbio
(2004), ou da categoria dos direitos humanos especiais, como é o caso dos
direitos da pessoa com deficiéncia, demandando um olhar diferenciado no
que tange a questao da inclusdo.

De acordo com essas premissas, 0 presente trabalho tem por objetivo
discutir questdes juridicas envolvidas na relagdo entre homens e animais,
refletindo ainda sobre a conexdo entre Direitos Humanos e a técnica
terapéutica de assisténcia com animais para pessoas com deficiéncia
(TAA), com uma reflexdo humanista na relagio que, hodiernamente, é
estabelecida entre as pessoas e 0s animais.

Utilizar-se-4 a metodologia de natureza descritiva, qualitativa e
exploratéria, tendo como ponto de referéncia a pesquisa bibliografica de
trabalhos ja produzidos, com discussdo tedrico-doutrinaria na analise e
interpretagdo, além da fundamentacao nas legislagdes pertinentes.

Nesse sentido, buscar-se-4 contribuir com as pesquisas sobre a
tematica em tela, demonstrando, a titulo de resultado abstraido do contexto
apresentado, que na perspectiva da igualdade relativa, em que os iguais sdo
tratados de forma igual e os desiguais de forma desigual, na mesma medida
que se igualam ou que se diferenciam, urge a inclusdo, com certas
peculiaridades, da pessoa com deficiéncia na Terapia Assistida com
Animais (TAA), em que o animal deixa de ser util e passa a demonstrar o
seu potencial de interagir com o homem para sacramentar a solidariedade
para com o outro, inerente a natureza humana, mas também que pode ser
extensiva aos animais de estimag¢io, em especial.

O presente artigo esta estruturado em quatro capitulos. O primeiro se
refere a introdug¢do; no segundo capitulo, faz-se uma abordagem dos
Direitos Humanos da pessoa com deficiéncia sob o viés da inclusdo e da
igualdade e com referéncia a categoria especialissima de direitos humanos
dessa categoria; no terceiro capitulo, o estudo se detém a demonstragdao da
relevancia e dos efeitos da TAA na pessoa com deficiéncia; e no quarto e
altimo capitulo, apresentam-se algumas questdes juridicas que envolvem a
TAA.
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2 DIREITOS HUMANOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA SOB
O ENFOQUE DA INCLUSAO SOCIAL

A visdo holistica acerca do tratamento da pessoa com deficiéncia por
si s6 é uma questdo de Direitos Humanos, pois implica respeito e
considerac¢do aos limites humanos e a necessidade de inclusdo, com vistas a
igualdade de tratamento e concretizagdo da dignidade humana, tendo-se
em conta a evolugdo historica do tratamento destinado as pessoas com
deficiéncia, pois estas eram consideradas impuras e tinham suas vidas
sacrificadas.

Entende-se por pessoa com deficiéncia, de modo geral, aquela com
diminui¢do de suas capacidades fisicas, psiquicas ou sensoriais, permanente
ou ndo, de carater congénito ou de outra causa, e que reflete na diminui¢do
ou anulagdo da capacidade de integracdo social, educativa ou laborativa.

Segundo o artigo 1° da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais,
em intera¢do com diversas barreiras, podem obstruir sua participagdo plena
e efetiva na sociedade em igualdade de condig¢des com as demais pessoas.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2012), a
palavra deficiéncia significa “uma anomalia de estrutura ou de aparéncia do
corpo humano e do funcionamento de um O&rgdo ou sistema,
independentemente de sua causa, tratando-se em principio de uma
perturbacao de tipo organico”. A Constituigdo Federal de 88 utiliza a
terminologia pessoas portadoras de deficiéncia, abrangendo limitacdes de
ordem fisica, sensoriais e comportamentais, bem como questdes de
preconceitos e discriminagdes em matéria de inclusdo social.

Luiz Alberto David (2003, p. 29) caracteriza a deficiéncia ndo apenas
como auséncia de membro, visdo ou audi¢do reduzida, mas, para efeito de
inclusdo e de tutela aos direitos humanos, também a caracteriza como
sendo “a dificuldade de se relacionar, de se integrar na sociedade, sendo
que o grau de dificuldade para a integragdo social é que definira quem ¢ ou
ndo portador de deficiéncia”.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, em seu artigo 2°, preceitua:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interagio com uma ou mais barreiras, pode
obstruir sua participagdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condi¢bes com as
demais pessoas (BRASIL, 2015).
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Trata-se de um conceito aberto e que impde a discriminagao positiva
para efeito de concretizagdo da igualdade de tratamento, levando em
consideragdo as desigualdades naturais.

2.1 DIREITOS HUMANOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA

Pode-se afirmar que os Direitos humanos correspondem ao conjunto
de principios e garantias basicas de todo ser humano, sdo auténticos
instrumentos de protecdo da pessoa humana, cujo sustentaculo é a
dignidade humana, a qual se constitui como pressuposto elementar para a
protecdo de todos os direitos humanos.

Nesse viés, é oportuno asseverar que a dignidade humana ¢ o valor
supremo que fundamentou o ato de reconhecimento e de declaracido de
direitos nos instrumentos internacionais de direitos humanos, ou seja,
direitos indissociaveis da condi¢do humana e que proporcionam condi¢des
para uma vida digna.

Os direitos humanos reconhecidos pela Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos (ONU, 1948) e positivados sob a forma de direitos e
garantias fundamentais nas Constituicdes Federais sdo direitos de carater
subjetivo, universal, absoluto, vinculador de todos e do préoprio Estado —
impondo ao Estado agdes positivas, no sentido de adogdo de medidas para
a sua concretizagdo, e negativas, no sentido de abstencdo de lesao.

Na verdade, os direitos humanos transcendem os direitos previstos
nos textos legais, embora sejam estes textos que garantem a concretude de
direitos na esfera juridica individual e coletiva. Segundo Herrera, os direitos
humanos

[...] fazem parte da ancestral tendéncia humana
de construir e assegurar as condigdes sociais,
politicas, econOmicas e culturais que permitam
aos seres humanos perseverarem na luta pela
dignidade, ou seja, o impulso vital que, em termos
spinozeanos, lhes possibilita manter-se na luta por
continuar sendo o que sdo: seres dotados de
capacidade e poténcia para atuar por si mesmos.
Os valores — liberdade, igualdade, solidariedade —
que nessas lutas foram sendo formulados, foram
produto do que Spinoza denominou o conatus ,
quer dizer, a criagdo imanente de poténcia
politica da multiddo para perseverar na existéncia
e ampliar o poder do conhecimento e da agdo
humana (FLORES, 2013, p. 39-41).
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Toda pessoa humana, independentemente de sua condi¢do fisica,
psiquica ou intelectual, é detentora dos mesmos direitos e da mesma
dignidade, sendo certo que a pessoa com deficiéncia, diante do seu estado
de vulnerabilidade, é detentora de direitos sui gemeris, ou direitos
especialissimos como denominou Bobbio (2004), com vistas a gerar a
igualdade material com pessoas de capacidade plena; dessa forma, os
direitos das pessoas com deficiéncia, oriundos de leis especiais, sdo
mecanismos que protegem a dignidade humana, restringindo ou
eliminando as barreiras que o estado de incapacidade pode estabelecer.

Além da Declara¢do Universal dos Direitos Humanos (DUDH), que
tutela direitos humanos de toda e qualquer pessoa, a pessoa com deficiéncia
tem os direitos humanos garantidos por normas internacionais, merecendo
destaque a Convenc¢do sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, que
visa a proteger, promover e assegurar o exercicio pleno de todos os direitos
humanos e também as liberdades fundamentais das pessoas com
deficiéncia, bem como a salvaguardar sua dignidade humana.

Inclusive, as normas internacionais de tutela a pessoa com deficiéncia
foram incorporadas pelo Brasil, na condi¢do de Estado-Parte das Nagoes
Unidas, impondo ao Estado brasileiro a inclusao, no ambito constitucional,
de normas garantidoras desses direitos humanos, além de norma
infraconstitucional reguladora dos direitos e garantias fundamentais, como
¢ o caso da Lei de Acessibilidade (BRASIL, 2000b) e do Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia (BRASIL, 2015).

22 IGUALDADE E INCLUSAO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA

A igualdade de tratamento e ndo discriminacdo corresponde a direito
humano e fundamental que integra a dignidade da pessoa humana, pois o
homem, independente de qualquer condi¢do, deve ser livre, receber
tratamento igual e participar da vida politica e social de uma sociedade
justa, solidaria e fraterna.

A discriminagdo por motivo de deficiéncia se caracteriza pela
diferenciagdo, restricao ou exclusdo por causa da deficiéncia, ignorando ou
impossibilitando o direito de gozar e exercer livremente e igualdade de
oportunidades com outras pessoas, os direitos humanos e liberdades
fundamentais no ambito politico, social, civil, econOémico, cultural,
ambiental. Nesse sentido, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, em seu
art. 4°, dispde que “toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de
oportunidades com as demais pessoas e ndo sofrera nenhuma espécie de
discriminagdo” (BRASIL, 2015), ratificando o teor constante do art. 5° da
Convencdo da Pessoa com Deficiéncia:
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1. Os Estados Partes reconhecem que todas as
pessoas sdao iguais perante e sob a lei e que
fazem jus, sem qualquer discriminagdo, a
igual protecdo e igual beneficio da lei.

2. Os Estados Partes proibirdo qualquer
discriminacdo baseada na deficiéncia e
garantirdo as pessoas com deficiéncia igual e
efetiva protecdao legal contra a discriminacdo
por qualquer motivo.

3. A fim de promover a igualdade e eliminar a
discriminagdo, os Estados Partes adotardo
todas as medidas apropriadas para garantir
que a adaptagio razoavel seja oferecida
(BRASIL, 2009).

Ha necessidade de medidas eficazes para concretizagdo dos direitos
humanos e fundamentais da pessoa com deficiéncia para que tenha uma
participacdo plena na sociedade e para que leve uma vida independente e
livre, e com igualdade de oportunidades de acesso e de exercicio dos
direitos humanos e liberdades fundamentais, direitos inerentes a todo ser
humano. Essa necessidade ¢ exaltada pelo art. 5°, n. 3, da Convengdo dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia (BRASIL, 2007): “A fim de promover
a igualdade e eliminar a discriminag¢do, os Estados Partes deverdo adotar
todos 0s passos necessarios para assegurar que a adaptagdo razoavel seja
provida”. Acerca da antidiscriminac¢do, a Declaracdo dos Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, em seu art. 2°, garante o pleno exercicio dos
direitos fundamentais disciplinados pela referida Declaragdo, “sem
nenhuma excec¢do e sem qualquer distingdo ou discriminagdo com base em
raga, cor, sexo, lingua, religido, opinides politicas ou outras, origem social
ou nacional, estado de saude, nascimento ou qualquer outra situagdo que
diga respeito ao proprio deficiente ou a sua familia.” (ONU, 1975)

Nesse sentido, as pessoas com deficiéncia tém direito a igualdade de
oportunidades e de inclusao em todos os segmentos da sua vida, em razdo
da sua igual humanidade e por serem iguais funcionalmente (PALACIOS,
2008, p. 164). Ademais, deve ser reconhecida a sua autonomia para seus
planos de vida e projetos vitais, de satisfacdo de necessidades, tudo
condicionado pela dimensao social da atividade humana.

Logo, é peculiar aos direitos fundamentais a caracteristica da
completariedade, ou seja, os direitos fundamentais se complementam e o
exercicio de um nao elimina o exercicio do outro; assim, para se garantir a
concretizagdo de uma vida digna, todos os direitos fundamentais devem ser
exercidos e garantidos de uma tnica vez, ou seja, ndo se pode garantir uma
vida digna e a plena efetivacdo do direito fundamental a satude da pessoa
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com deficiéncia diante da necessaria garantia da acessibilidade e da
mobilidade, inclusive, por meio da TAA.

Segundo o art. 53 da Lei de Inclusdo: “A acessibilidade é direito que
garante a pessoa com deficiéncia ou com mobilidade ou com mobilidade
reduzida viver de forma independente e exercer seus direitos de cidadania e
de participagdo social” (BRASIL, 2015). No mesmo sentido, a Lei n°
10.098, de 14/11/2000 (Lei da Acessibilidade), em seu art. 1°:

Estabelece normas gerais e critérios basicos para a
promogdo da acessibilidade das pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade
reduzida, mediante a supressao de barreiras e de
obstaculos nas vias e espagos publicos, no
mobiliario urbano, na constru¢do e reforma de
edificios e nos meios de transporte e de
comunica¢do (BRASIL, 2000a).

A igualdade, como direito humano e fundamental, deve ser tratada
como principio universal previsto na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (ONU, 1948), cujo documento internacional dispde, em seu
artigo 1°, “que todas as pessoas nascem livres e iguais em dignidade e
direitos, sendo dotadas de razdo e consciéncia e devem agir em relagdo
umas as outras com espirito de fraternidade”.

No ambito do direito interno, a ordem constitucional brasileira adotou
a igualdade como principio-regra, erigido ao patamar de objetivo basilar da
Republica Federativa do Brasil, tratando-se de extensdo do principio da
dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, e art. 3°, III, da CF). O artigo 5°
da CF dispde que todos sdo iguais perante a lei, logo a igualdade de
tratamento e de oportunidades se estende para situagdes especificas como é
o caso da inclusdo da pessoa com deficiéncia.

O Brasil, por meio do Decreto n° 3.956/2001, promulgou a
Convengdo da Guatemala de 1999, que esta sustentada na Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos e que tem afinidade com a Convengdo
sobre as pessoas com deficiéncia, tornando uniforme o entendimento
internacional de que as pessoas com deficiéncia tém os mesmos direitos
humanos e liberdades fundamentais que as demais pessoas.

A igualdade juridico-formal visa a compensar as adversidades e
pluralidades que norteiam os espagos sociais, buscando essa igualdade
formal abranger a tutela especial as pessoas que estdo em situagdo inferior
ou de desigualdade relativa, para entdo sacramentar a dignidade da pessoa
humana. Celso Bastos (1997, p. 183) assegura que “a igualdade nao
assegura nenhuma situagdo juridica especifica, mas na verdade garante o
individuo contra toda a ma utilizacdo que possa ser feita da ordem
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juridica”, logo a igualdade é norma cogente que coibe qualquer tipo de
preconceito ou discrimina¢do, ao estabelecer, no caput do art. 5° da CF, a
igualdade sem “distinges de qualquer natureza”.

Portanto, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, visando ao
estabelecimento da igualdade juridica em relagdo a pessoa com deficiéncia,
situa-se como ramo da especificagdo dos direitos, e isso, conforme dito, em
razdo do estado de vulnerabilidade que qualifica essa minoria, justificando,
assim, um sistema de protecdo especial por meio de legislacdo especifica
que estabeleca uma protecdo em busca da igualdade juridica e permitindo a
igualdade no exercicio e gozo das liberdade fundamentais e dos direitos
sociais com vistas a inclusdo social e ao pleno exercicio da cidadania’.

De acordo com os ensinamentos de Bobbio (2004), a discriminagdo
positiva decorre da igualdade formal, sendo certo que, no caso da pessoa
com deficiéncia, impde-se a adog¢do do discrimen ou discriminagdo legal
para a concretizagdo da igualdade formal, cuja discriminagao legal tem por
base o tratamento desigual para situagdes desiguais, e, no caso da pessoa
com deficiéncia, o instrumento legislativo de protecdo especifica ¢ uma
forma de estabelecer um equilibrio nas relagdes sociais e trabalhistas dessas
pessoas vulneraveis.

O Brasil ratificou, em 2001, a Convengdo Interamericana para a
Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Pessoas
Portadoras de Deficiéncia, a qual prevé, em seu preambulo, que siao
garantidos as pessoas com deficiéncia os mesmos direitos que sao
garantidos a toda e qualquer pessoa, exaltando o direito a nao
discriminagao, direito que emerge da dignidade da pessoa humana e da
igualdade.

3 PESSOA COM DEFICIENCIA E A RELEVANCIA DA
TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMALIS (TAA)

Ha estudos cientificos comprovados que o animal, em especial, o de
companhia, contribui para a qualidade de vida das pessoas, além de
influenciar, eficazmente, no tratamento de diversos tipos de deficiéncia,
servindo também de auxilio para as deficiéncias auditivas, visuais,
sensitivas e motoras.

Remonta a tempos antigos os beneficios gerados pelos animais, sendo
certo que os animais, hodiernamente, j& ndo tém somente a fung¢do de
acalmar, reduzir ansiedade, soliddao, sentimentos psicoldgicos que afetam
grande parte das pessoas que possuem um animal de estimagdo, mas

' Cf. o art. 1° da Lei de Inclusdo-Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015).
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também servem de apoio para finalidade clinica, terapéutica (Terapia
Assistida com Animal — TAA), dado o desenvolvimento da psicologia
comportamental do animal.

Para o tratamento da satde da pessoa com deficiéncia, e de acordo
com o dever de prestagio maximamente eficiente para concretizacao desse
direito fundamental e social, tem-se a TAA, que se caracteriza como uma
intervenc¢do direta por meio da participagdo de um animal que retna
critérios especificos como parte indispensavel para o tratamento € com o
objetivo de tratamento auxiliar de diversas doencgas, gerando,
consequentemente, bem-estar, saide emocional, fisica, social e cognitiva.

A principio, o cavalo foi o primeiro animal a ser utilizado na TAA,
fazendo surgir a equoterapia, com finalidade inicial de melhorar posturas,
coordenagao motora e equilibrio nos casos de distarbios de articulagdo.
Posteriormente, outros animais, notadamente os de estimag¢do, tornaram-se
aliados na TAA, merecendo destaque os cdes, pois, dado o seu convivio
com as pessoas e troca de sentimentos, possuem percep¢ao da realidade,
desenvolvimento psicologico e sensitivo para se colocar a servigo da pessoa,
ou seja, tudo gira em torno do vinculo que se estabelece entre homem-
animal, em especial, quando se trata do animal de estima¢do (PETABLE,
2019).

Nesse diapasdo, a TAA ja € utilizada para ajudar no desenvolvimento
psicomotor e sensorial, no tratamento de disturbios fisicos, emocionais e
mentais, socializagdo e autoestima das pessoas depressivas, etc. Assim, a
zooterapia serve de instrumento eficaz para o auxilio no tratamento de
diversas patologias, tais como sindrome genéticas, hiperatividade,
depressao, mal de Alzheimer, lesdo cerebral e outras. (JORNAL DA USP,
2019)

Importante destacar que isso ndo implica tratar o animal como meio
ou instrumento util (coisificacdo) para servir a pessoa com deficiéncia, mas
a finalidade é torna-lo um aliado da pessoa no tratamento da deficiéncia ou
até mesmo para superacdo das mazelas, ainda que psiquicas, trazidas pela
deficiéncia, cujo resultado positivo também depende do bem que ¢é feito
para o animal.

3.1 CONSIDERACOES GERAIS ACERCA DA RELACAO
HOMEM-ANIMAL

Remonta a tempos antigos a relagio homem-animal, na qual o
animal, a principio, era instrumento de utilidade para o homem, servindo
de alimento, caga, transporte, instrumento de guerra, enfim, os animais
serviam de apoio para o fomem, em matéria de trabalho e sobrevivéncia e
quando ndo tinham essas fungdes eram sacrificados.

Os animais sempre integraram a vida do homem, por meio da
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representagdo artistica, revelando que o animal sempre esteve presente no
ambiente humano, “[...] no periodo neolitico (a.C.), as figuras dos animais
eram gravadas em pedra (as chamadas gravuras rupestres), ou pintadas em
grutas, através de pigmentos retirados de plantas e minerais como o ocre”
(PEREIRA, 2014).

Segundo relatos histéricos, a relagdo homem-animal teve inicio com o
lobo, quando o animal se aproximou do homem e passou a ser
domesticado e a se relacionar de forma docil, servindo para caga e protecao
da morada; também os estudos apontam para a interagdo que surgiu diante
das temperaturas baixas, aproximando-se o somem do animal em busca de
aquecimento, além da colaboragdo animal para caga e obtengdo de
alimento.

Hodiernamente, apos a fase de domagdo do animal, passaram a ser
domesticados e se tornaram préximos dos individuos, coabitando os lares,
como ¢é o caso do cdo, gato, passaro, hamsters, coelho e outras espécies.
Nos tempos modernos, 0s animais conquistaram novos espagos na
sociedade e na relagdo com os individuos que transferem sentimentos de
amor, afeto, carinho, cuidados para os animais, projetando nos animais
companhias desejaveis.

A domesticagdo dos animais e a assun¢ao da fun¢do de companhia
para as pessoas trouxe a era da valorizagdo da espécie animal, na qual os
animais domésticos sdo inseridos nos agregados familiares e se tornam
seres importantes e valorizados pelos membros da familia, sendo que em
tempos modernos os animais, em especial, cdes e gatos passaram a
substituir a auséncia de filhos, criangas.

Konrad Lorenz (1988), inventor da etologia (ciéncia descritiva dos
costumes dos animais em seu ambiente natural), se manifestava contrario a
substitui¢do do amor humano pelo amor animal, em que o ser humano nas
profundezas da caréncia ou da desilusdo com o préximo, dispensa 0 amor
humano e o deposita nos animais de estimac¢do (cdes e gatos, em especial),
desvirtuando o sentido e finalidade da relacgio homem-animal e cometendo
uma perversao social e moral.

Na verdade, esse entendimento nao prevalece diante da realidade que
cerca o convivio homem-animal, pois as pessoas sdo plenamente capazes de
dividir seus sentimentos de afeto, dedicagdo, cuidado com pessoas e com
animais. Assim, todo homem ¢ livre para agir e para sentir; logo, a opgao
por acolher no seio da familia um animal de estima¢do e torna-lo membro
do agregado familiar é fruto da liberdade inerente a condi¢do humana.

A relagdo homem-animal tornou-se uma relagdo de dependéncia
reciproca, na qual o animal, em especial os de estima¢do, deixam de ser
livres e passam a depender de seus donos, assim como as pessoas se tornam
responsaveis pelos animais e passam a cuidar, inserindo os animais de
estimagdo na familia, destinando respeito e consideracdo. Na poOs-
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modernidade, os animais passaram a ser vistos de forma especial, como
compensac¢do de muitas mazelas comportamentais e sentimentais atribuidas
aos seres humanos, entdo:

[...] Ndo se olha um animal e espera-se nele encontrar
principios éticos. Contudo, olha-se o “semelhante”, sabendo
que nele pode haver esse vazio. E é importante destacar que
a relagdo com 0 mesmo nao precisa ser sustentada a base de
roupas de grife, de coleiras com pedras preciosas incrustadas
ou uma tosa num coiffure canino de elite. Basta que apenas
o mantenha vivo (SOS..., 2008).

No ambito juridico de diversos paises, o animal vem adquirindo o
reconhecimento do status de sujeito de direito, logo 0 movimento moderno
¢ de descoisificagdo do animal, tratado pelo Direito Civil como “res”,
tornando-se, assim, titular de direitos de protecdo, sendo certo que fazem
Jjus a todo sistema de protecdo, pois sdo considerados seres vivos dotados de
sensibilidade.

A sensibilidade é caracteristica inerente aos seres humanos, inclusive,
o reconhecimento da sensibilidade da pessoa humana justifica a titularidade
de direitos humanos e fundamentais, demandando protecao juridica. Nesse
aspecto, os animais também sdo seres dotados de sensibilidade, logo,
justifica serem protegidos por leis federais que estabelecem medidas de
protecdo (BRASIL, 1934) e que regulam os crimes ambientais,
enquadrando-se ofensas e lesdes aos animais como crime ambiental,
incluindo-se os maus-tratos aos animais (BRASIL, 1998).

Parece que a logica do razoavel caminha no sentido de que os
animais, dada a condi¢ao de vida atual e posi¢do que assumem, deixem de
ser tratados como objetos e assumam a condi¢do de sujeitos de direitos
diante de serem considerados seres vivos dotados de sensibilidade,
sentimento nao exclusivo da existéncia humana. E, diante do
reconhecimento da condi¢do de sujeitos de direitos, deve ser garantido o
bem-estar do animal, e isso implica saude, alimenta¢do, habitacdo, respeito
e consideragdo, além de programas de esterilizacdo regulada e justificada.
Assim, deve-se garantir os direitos fundamentais minimos para os animais
de companhia e que destinam colaboragdo para vida, saide e bem-estar das
pessoas no seu entorno.

3.2 A TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS E O DIREITO
FUNDAMENTAL A SAUDE

O direito a saude, previsto no art. 196 da CF, é um direito
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fundamental e social, regido sob o aspecto da universalidade e que impde
ao poder publico um dever de prestagio, uma vez que a norma
constitucional estabelece que “a saude ¢ direito de todos e dever do
Estado”, portanto, norma de carater ptblica e cogente, exigindo o emprego
de todos os meios e recursos para salvaguarda desse direito humano
fundamental e social.

Segundo Sarlet (2015, p. 303), a Constituicio Federal consagrou a
promogao e prote¢do do direito a saude para todos como tarefa do Estado,
impondo normas relacionadas com politicas publicas, assumindo, assim, o
carater de norma programatica.

Portanto, o direito a satde, como espécie do género direito humano
fundamental e social, possui forte vinculo com a dignidade da pessoa
humana e ao correlato direito (e garantia) a um minimo existencial, que se
traduzem em direitos e garantias inerentes a pessoa humana e com carga de
minimo vital.

Assim, a pessoa com deficiéncia ¢ assegurada a atengao integral a sua
saude, considerando-se todos os niveis de complexidade, por meio do SUS,
que permite o acesso universal e igualitario (Estatuto da pessoa com
deficiéncia, art. 18), tratando-se de direito fundamental com eficacia plena,
vinculando o Estado e o particular, logo é dever de todos a promog¢ao da
saude e bem-estar da pessoa com deficiéncia, com emprego de todos os
recursos, inclusive da TAA.

Destaca-se que a utilizagdo de TAA com o cdo-guia, cao de servigo
etc. encontra plena ressonancia no art. 25 do Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia, ao dispor que “os espagos dos servigos de saude, tanto publicos
quanto privados, devem assegurar o acesso da pessoa com deficiéncia, em
conformidade com a legislacdo em vigor, mediante a remoc¢do de barreiras
[...]” (BRASIL, 2015).

A Convencao Europeia para a Protecio de Animais de Companbhia,
de 13/4/93, reconhece a importancia dos animais de companhia em
virtude da sua contribui¢do para a qualidade de vida e, consequentemente,
o valor desses animais para evolugdo coletiva e cientifica da sociedade.

A TAA comprova que os animais tém capacidade superior a de
simples companhia para as pessoas, ou seja, por serem sensitivos, criadores
e instintivos passam a ocupar importante papel para o bem-estar e saude
das pessoas, tornaram-se protagonistas na terapia para tratamento de
pessoas com deficiéncia, em especial, servindo de ponte entre o tratamento
e o paciente, sendo que a TAA ameniza os traumas fisicos, psiquicos e
emocionais, ajuda na recuperagdo de incapacidades relativas; enfim,
estimula tanto o aspecto fisico como emotivo e psiquico, proporcionando
melhorias na qualidade de vida, como é o caso das pessoas que sdo
portadoras de sindrome de Down, paralisia cerebral, autismo, deficiéncias
motoras, deficiéncia intelectual, deficiéncia auditiva, visual.
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Segundo Oropesa (2009), o primeiro registro sobre terapia assistida
com animais de companhia utilizada com eficiéncia foi a concernente a
reabilitacdo de aviadores do Army Air Convalescent Center, em Pawling,
Nova Iorque (1944-1945), onde os animais eram usados para distrairem os
militares que recebiam intensos programas terapéuticos. Em 1966, o
musico ErlingStérdahl fundou, na Noruega, o Centro Beitostdlen para
tratar de pessoas cegas e com incapaciade fisica, com utilizagdo dos cées e
cavalos para intervirem e animarem OS pacientes a exercitarem-se
(OROPESA, 2009).

O cao e o gato sdo os animais mais utilizados para a TAA, pois esta
comprovado que sdo animais que acalmam as pessoas, reduzindo
frequéncia cardiaca e nivel de ansiedade, sendo os cdes companhias com
capacidade de ouvir e interagir, logo psicologicamente capazes de ser
treinados para as seguintes fungoes:

a) cdo-ouvinte: ajuda pessoas com deficiéncia auditiva;

b) cao-guia: ajuda e serve no auxilio de pessoas com deficiéncia visual,

¢) cdo de servigo: busca auxiliar pessoas com deficiéncia organica ou
motora em tarefas rotineiras;

d) cdo alerta: ajuda pessoas que devem permanecer em constante
estado de alerta, como é o caso daquelas portadoras de diabetes e de
epilepsia.

De forma geral em matéria de TAA, ha dois tipos elementares: um
mais basico e comum que ¢ desfrutar da companhia de um animal
doméstico, que acaba destinando proveitos fisicos e, em especial, psiquicos;
e outro tipo € a utilizacdo em trabalhos de reabilitagdo e ndo precisam ser,
necessariamente domésticos, sendo que nesse caso hd necessidade de
interven¢do de profissional da area de saude.

Os estudos cientificos sobre TAA destacam os trés animais que mais
beneficios trazem para a saude e bem-estar das pessoas, notadamente, da
pessoa com deficiéncia:

a) O cavalo na pratica da hipoterapia, pois tem instinto de forca e
nobreza em contato com seres humanos, e pelo seu tamanho é grande
aliado para terapias, além de melhoras as relagcdes interpessoais e a
autoimagem. A hipoterapia € mais utilizada para terapia fisica e os equinos
ajudam a tratar pessoas com deficiéncia de movimentos, oriunda de afec¢ao
neuroldgica, tais como paralisia cerebral, acidentes vasculares, derrame,
esclerose multipla, posturas, etc., além de servir como fator motivacional
para criangas autistas e com sindrome de Down (OROPESA, 2009).

b) Os caes de servigo servem para varias fungdes, dentre elas: apoio
para pessoas com disfungdes na movimentagdo, visdo, audi¢do; servem
para abrir portas, apagar e acender luzes, pegar o telefone e outros objetos,
dentre outras fung¢des para a TAA.

¢) Os gatos s3ao considerados animais ideais para reduciao de carga de
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stress e ansiedade dos donos, atuam como tranquilizantes, sio bem-vindos
em TAA para afecgOes psicoldgicas e para cardiopatias.

Na verdade, os animais sdo grandes aliados dos profissionais da area
da saude para bons resultados terapéuticos, pois sdo capazes de se colocar a
disposicao das pessoas que deles necessitem, tornando-se especiais com
aqueles que os consideram especiais.

Nesse sentido, Singer (1989, p. 43) adota a visdo do utilitarismo em
0posicao ao especismo, em especial na pratica da utilizagdo experimental do
animal, advertindo que “experiéncias infligem dor consideravel sem a mais
pequena esperanga de produzir beneficios significativos para os humanos
ou quaisquer outros animais. Essas experiéncias ndo sao exemplos isolados;
fazem parte de uma importante industria”.

Logo, devem ser reconhecidos como seres dotados de sensibilidade, de
coragdo generoso e de sentimento, merecendo respeito e considera¢io, nao
apenas por serem criaturas vivas, mas por serem sensiveis, emotivos e
dados pela natureza para o aperfeicoamento humano.

4 QUESTOES JURIDICAS ENVOLVIDAS

Apesar de as diversas pesquisas indicarem resultados promissores e
animadores nas terapias dos seres humanos — com o uso de animais —, ha
que observar algumas questdes juridicas envolvidas especificamente nessas
relagdes, destacando-se a auséncia de normatizagao e aspectos €ticos.

4.1 AUSENCIA DE NORMATIZACAO

Em qualquer situagdo, a grande dificuldade que se encontra na seara
juridica é a falta de normatizagdo que regule as atividades e as inter-
relagOes entre homens e animais.

Segundo Torres e Vasquez (2018, p. 38), ha duas correntes de ideias
na defesa da interagdo entre animais e humanos. A primeira corrente
reconhece as diferencas entre eles, nao se justificando, portanto, a
exploracdo de uns sobre os outros, e tem por meta eliminar todas as formas
de abuso, crueldade, explorag¢do ou coisificagdio dos nado humanos. Ja a
segunda corrente de cunho mais utilitarista, considera o animal como
aquele que presta algum servigo ou é visto como util aos humanos, seja em
termos de consumo, entretenimento ou desporto, cuja ideologia sustenta a
necessidade de tratamento digno nas suas inter-relagdes com os humanos.

Atualmente, com a proliferacdo dos animais de estimagdo — pois sdo
raras as residéncias nas quais ndo exista pelo menos um animal de
estimagao familiar —, a tendéncia é a promog¢do de debates envolvendo a
possibilidade de reconhecé-los como portadores de direitos com todos os

RDL, Natal/RN, jan./abr. 2020, p. 247-270



DIREITOS HUMANOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

E TERAPIA ASSISTIDA COM ANIMAIS
262 V. 22,1.1

seus efeitos juridicos, atribuidos de igual modo a todos os seres humanos.

Em matéria de tutela juridica, na seara internacional, ha a Declaragao
Universal dos Direitos dos Animais (CFMV, 2019), proclamada pela
Unesco, em sessdo realizada em Bruxelas, em 1978. Nesse documento, ha
reconhecimento expresso dos direitos dos animais, por exemplo, o direito
de ser respeitado e ndo explorado, o direito de ter aten¢do e cuidados, o de
viver e de crescer ao ritmo e condi¢Ges de vida e liberdade proprias de sua
espécie. Mas ndo pode ser aplicado no Brasil por ndo ter sido internalizado
como norma vigente.

Assim, a legislagdo que atualmente vige no Brasil, no que respeita a
protecdo dos animais, compreende: o Decreto Federal n° 24.645/1934,
conhecido como Lei Getulio Vargas de protecdo animal, estabelecendo nao
apenas medidas de protecdo, mas também prevendo penas para quem
comete crimes contra os animais; a Lei Federal n° 9.605/1998, Lei de
Crimes Ambientais, que trata da protecdo de animais no ambito silvestre; e
a Lei Federal 11.794/2008, que estabelece normas especificas para pesquisa
com animais.

E possivel mencionar, também, o art. 225 da Constituicdo Federal,
que embora o seu escopo seja 0 meio ambiente, especifica no § 1°, VI, a
protecdo da fauna e da flora, proibindo praticas que coloquem em risco sua
funcdo ecoldgica, que provoquem a extingdo ou que submetam a situagao
de crueldade.

Sao legislagdes que indicam as pessoas humanas como tratar animais
de forma genérica, proibindo, por exemplo, os maus-tratos, praticar abuso
ou crueldade; manter em local anti-higiénico, sem lhes prover assisténcia;
impingir castigos, ferimentos, ou encarcerando sem agua e comida; obrigar
a trabalhos excessivos ou abandona-los, entre outros.

Ha, no entanto, escassez de legislacdo que regule as relagbes entre
humanos e animais na pratica de terapias ou educativas. Essa auséncia
normativa pode provocar situacdo de impasse juridico na ocorréncia de
algum problema que seja prejudicial a uma ou a ambas as partes, com
eventual processo de responsabilizagdo.

Observa-se que, dentro da terapia, os animais sdo considerados um
recurso adicional. Porém, ndo se pode considera-los apenas recursos
materiais, sendo também vé-los como seres vivos que manifestam fatores
previsiveis, como cansa¢o, sono, calor ou sede, e que, em razdao disso,
podem ndo apresentar respostas desejaveis a atividade prevista, ou
apresentar comportamentos agressivos como rea¢ao instintiva.

Embora os animais utilizados em assisténcia sejam devidamente
treinados e nas sessdes de terapia sejam acompanhados por terapeutas, é
preciso avaliar alguns riscos inerentes a essa pratica, como a exposi¢iao a
zoonoses, atividade extenuante, uso de animais silvestres, por exemplo. Ha
um consenso de que a transmissdo de zoonoses é muito pequena se forem
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tomadas todas as precaug¢bes necessarias, risco que se torna muito mais
preocupante, quando se tratar da utilizacdo de animais silvestres ante o
desconhecimento de doengas que acometem tais animais.

Outro aspecto a ser observado diz respeito ao processo bioldgico
especifico de cada animal. Cada espécie tem necessidades biologicas e
fisiologicas proprias, as quais devem ser respeitadas. Saber, por exemplo, a
dieta apropriada, a manuten¢do da complei¢do corporal, a forma e o tempo
de recuperagcdio do desgaste provocado pelas atividades, deve ser de
responsabilidade do terapeuta e devidamente acompanhado por
profissionais veterinarios.

Herrera e Fonseca (2018, p. 288) acrescentam, ainda, o fato de que os
animais necessitam de afeto por parte de quem os manuseia. O afeto
expressado por caricias ou palavras facilita o contato entre o animal e o
paciente e seus familiares, demonstrando, com essa afinidade, uma
cumplicidade e interagdo continua também com o profissional terapeuta.
Como ja disse Singer (1989, p. 168), os animais ndo “sdo capazes de agir
moralmente, mas que o principio moral da consideragdo igual de interesses
se aplica a eles como se aplica aos humanos”.

Desse modo, as normatiza¢des devem garantir ndo apenas o bem-estar
dos animais, mas, também, a prepara¢do adequada dos profissionais
terapeutas que devem considerar os animais de apoio como uma entidade
viva, sabendo equilibrar as necessidades dos pacientes, bem como as do
animal e as condi¢des do ambiente e influéncia dos familiares do paciente
em sintonia com o processo de terapia. Com isso, tem-se a responsabilidade
dos terapeutas na condu¢do das terapias com o objetivo de avaliar se
efetivamente os animais estdo cumprindo a missdo sanadora e reparadora
das pessoas, cuja atengdo deve se centrar nos animais, 0s quais possuem
grande importancia na transformag¢do dos pacientes.

A falta de normatizagdo especifica pode também provocar situagdes
de discriminagdo. Discriminagdo é um fendmeno social que vulnera a
dignidade, os direitos humanos e liberdades fundamentais das pessoas, no
entanto, essas praticas no dmbito da assisténcia animal ndo é tdo visivel,
podendo se encontrar, por exemplo, barreiras quando o paciente tiver que
viajar’, ou frequentar hotéis e restaurantes em companhia desses animais
(TORRES, VAZQUEZ, 2018, p. 44).

> Torres e Vazquez (2018, p. 46-47) esclarecem que nos Estados Unidos existe Lei de Acesso a
Transporte Aéreo, que permite o acompanhamento de animais com seus tutores, dentro das
aeronaves. Do mesmo modo, a Comunidade Europeia conta com o Regulamento 261/2004, que
permite voo de animais acompanhados dos seus usuarios. No entanto, na Asia e América Latina,
ha, em algumas companhias aéreas, algumas restri¢des relacionadas com o tamanho ou o peso dos
animais.
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4.2 QUESTOES ETICAS E BIOETICAS

Tratando-se de relagdo entre animais e seres humanos, afluem-se
questdes relacionadas aos principios éticos que devem ser balizados nas
condutas terapéuticas. Na visdo de Fischer, Zanatta e Adam (2016, p. 190),
ainda que a melhora do paciente seja o objetivo da agdo, ndo é o ser
humano o centro de atengdo, sendo os animais, aos quais devem ser
assegurados alimentos e abrigos, nem sempre disponiveis no ambiente.
Entram aqui os principios éticos no manuseio dos animais.

Em suas consideragdes sobre o direito dos animais, Felipe (2006, p.
211) refere-se a Peter Singer, o qual considera que os animais sao dotados
de sensibilidade e consciéncia, denominando-os seres sencientes e,
portanto, devem ser tratados com o mesmo padrao de respeito dispensado
ao sofrimento e a dor dos humanos. Existem algumas evidéncias cientificas
de que animais sdo seres sencientes, como as semelhancas
neuroanatOdmicas, fisioldgicas, a complexidade neural e comportamental
com os humanos (JORDAQ; FALEIROS; AQUINO FILHO, 2011, p. 36).

A linha defendida por Peter Singer expande a moralidade para incluir
interesses que até entdo eram exclusivos dos humanos como, por exemplo,
o interesse pela integridade fisica, a protecao da vida, a beneficéncia e nao
maleficéncia e a promog¢ao do bem-estar (FELIPE, 2006, p. 211). O que da
suporte a teoria de Singer € que os animais tém capacidade de sentimentos
e, por isso, tém direitos. E, em razdo dessa senciéncia, ou seja, da
capacidade de todos os seres sentirem sensagdes e sentimentos de forma
consciente, seria imoral proporcionar sofrimento a qualquer ser, inclusive
ao animal. Assim, numa eventual atividade, enquanto o ganho para o
animal ndo for conclusivo, deve-se atribuir o principio do beneficio da
duvida e considerar a pratica inapropriada quando houver a exploragdo ou
sofrimento. Essa capacidade de sentir ¢ um dos fatores mais importantes na
defini¢do do bem-estar animal (FROEHLICH, 2017, p. 42).

Sob uma visdo positiva do utilitarismo, o animal deve ser visto como
um ser vivo que agrega a vida do homem, e ndo como um objeto a servigo
do homem, pois o respeito aos seres vivos ¢ a ética da vida.

A solidariedade tem um sentido juridico-legal quando se reporta aos
objetivos do Estado Democratico de Direito (art. 3°, inciso I, da CF/88),
adotando a conotagdo impositiva quando relacionada a relagdo entre
Estado-individuo e entre individuo-Estado, contudo, também tem um
sentido teologico e filosofico quando se relaciona ao compromisso
espontdneo para com o outro, expressando senso de generosidade e
compaixao com 0 proximo.

Assim, pode-se afirmar que a TAA é a mais pura expressio da
solidariedade que o animal domesticado e adestrado consegue exteriorizar,
justificando a compreensdo da teoria da condigdo de sujeitos de direitos;
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logo, sujeitos de emogdo, afastando o antropocentrismo exacerbado.
5 CONCLUSAO

O Brasil tem evoluido muito na questdo da inclusdo das pessoas com
deficiéncia, ndo apenas internalizando tratados e convengdes internacionais
no seu ordenamento juridico, mas também elaborando suas préprias
normas, com adogdo de politicas inclusivas.

Apesar do reconhecimento desse esforgo brasileiro, ha ainda muito
para se avangar. Para a garantia dos direitos fundamentais das pessoas com
deficiéncia pode ndo ser falta de legislacdo, mas sim de efetivagdo das
normas ja consagradas. E, para isso, ndo existe um caminho tnico, mas
muitas, ja que a elaboracdo e aplicagdo das politicas publicas, programas e
projetos dependem da estratégia adotada, das dindmicas sociais e dos
contextos especificos de cada pais, de cada cultura, de cada politica.

Um dos programas de habilitacdo ou reabilitagdo, que promovem
como resultado positivo, muitos beneficios que favorecem o
desenvolvimento biopsicossocial das pessoas com deficiéncia tém sido a
utilizagdo da TAA.

Contudo, nas relagdes entre homens e animais, ainda ha auséncia de
normatizagdo favorecendo situagdes de discrimina¢do e impedimentos das
pessoas no exercicio dos seus direitos. De outro lado, sob perspectiva
relacional, hd que observar os direitos dos animais ao seu bem-estar, ja que
o0 bem-estar dos animais representa, também, o bem-estar dos humanos.
Ainda que falte normatizagao juridica a respeito, uma relagdo moral exige
o respeito no dever de preservar o interesse dos animais.

Para que as terapias assistidas tenham éxito, os animais devem
vivenciar o bem-estar, pois sao técnicas de abordagem multidisciplinar que
possuem grande importancia na estimulagcdo das capacidades necessarias ao
desenvolvimento pleno da pessoa humana. Da interagdo entre humanos e
animais, objetiva-se a melhoria fisica, social, psicologica, emocional e das
fungbes cognitivas das pessoas, tendo por meta a promo¢ao do bem-estar e
a conquista do seu espaco na sociedade.
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